
「やまとからのそよ風」2022 年 7 月号 

発行：社会福祉法人尾道のぞみ会やまと〒722-0403 尾道市御調町大山田 1139－2  

TEL/FAX 0848－76－2356 尾道のぞみ会ホームページ http://www.o-nozomi.or.jp にて「やまとからのそよ風」のカラ

ー写真、バックナンバーがご覧いただけます。  

    

皆様いかがお過ごしでしょうか。やまとの山口洋明です。それでは、7 月のやまとの様子を

お知らせいたします。 

 やまとでは、畦の草刈り作業と水稲栽培の稲の周りに「稗」という雑草が特にたくさん生

えた為、同時進行で作業を行いました。 

 成長過程の中で田んぼの水を抜く作業があり、その前に抜かないと土が固くなり抜きづ

らくなるとのこと。また、稲と一緒に生えているものが多く、見極めや間違えて稲を抜かな

いように気を付けながら利用者様と一緒に作業をしました。 

梅雨が過去に例のないほど早く明けたこともあり、炎天下の中での作業は大変でした。こ

まめに水分補給等の休憩を入れて作業しました。大変な作業でしたが、徐々に稗と稲の違い

を理解しながら抜いていくことができました。 

 また地域の方からは、アドバイスとして「稲刈り後

から 4 月の田起こしまでに丁寧に耕うん作業（耕す作

業）をしたらほとんど稗等の雑草は生えることがない

ですよ」とご指導をいただきました。実際、ご指導い

ただいた地域の方の田んぼは一切雑草が生えていない

とのことでした。生えてしまった雑草は根っこから抜

き、種が落ちる前に除去すると来年は生えてきづらく

なると教えていただけました。学んだことを生かして

いこうと思います。 

 6 月同様に畦の雑草はすぐに生えてきます。利用者

さんも炎天下の中での草刈り作業ということもあり、

休憩をはさみながら丁寧に作業をされていました。 

（左の写真は畦草刈り作業中） 

 来月には市内の市有地草刈り作業があるので、熱中症に気を付けて作業を行ってまいり

ます。 

 また新型コロナウイルス感染症の感染者が増えつつあります。皆様におかれましてもく

れぐれもお体にはご自愛ください。 

また、来月！ 


